Tiragem: 6500 Pag: 12

CISION” aide Oral

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Bimestral Area: 19,90 x 24,32 cm?

01-07-2013 Ambito: Saude e Educacéo Corte: 1de 5

ID: 49162374

ENTREVISTA COM FILIPE FREITAS E ANDRE MOREIRA

“S0 UMA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR
QUALIFICADA CONSEGUE ASSEGURAR
TRATAMENTOS DE QUALIDADE”

A qualidade dos tratamentos médicos e dentarios 56 ¢ conseguida se 0s profissionais forem qualtficados. No Caramés Advanced Education Center
(CAEC), 0 objetivo passa por oferecer a todos os profissionais “uma atualizacio de conhecimentos permanente, baseada na melbor evidéncia
centifica”. No ambito do 2° Congresso de Atualizacao em Higiene Oral falamos com Filipe Freitas, presidente da direcao do CAEC, e André
Moreira, vice-presidente, sobre a oferta formativa que querem disponibilizar aos profissionais que constituem a equipa de saiide oral.

Texto: CARMEN SILVA Fistos: DAVID DITAVEM

Quais os objetivos do 2° Congresso de
Atualizacdo em Higiene Oral?

Filipe Freitas — O nosso objetivo foi

dotar os higienistas orais de ferramentas

de trabalho nas virias dreas da saude oral,
Procuramos, por isso, que este congresso
integrasse um conjunto de temas com
aplicacao clinica, nomeadamente no Ambito
da endodonria, ortodontia, implantologia,
medicina oral, periodontologia, medicina
preventiva ou cariologia. Foram ainda
abordados temas como a aplicagao de

acido hialurénico na periodontologia

ou o papel da nutri¢ao na doenca
perindontal. Convidamos conferencistas
de exceléncia, eminentemente clinicos, mas
também, alguns deles, simultancamente
investigadores e académicos. Acreditamos
que estes estdo melhor preparados para
transmitir recomendacoes clinicas, que
devem ser utilizadas na pratica do dia-a-dia,
auma comunidade de higienistas orais.

Por exemplo, em relagao ao cancro oral

foi explicado aos higienistas como devem
apostar na prevencao e no diagnostico
precoce. I igualmente importante salientar
que os higienistas orais sao profissionais

de satde que integram uma equipa
multidisciplinar composta pelo médico
dentista, técnico de protese dentariae
assistente dentdrio. E cada um tem a sua
fungio, por isso hd trabalho que s6 o
higienista oral pode fazer e para que possa
melhorar o seu desempenho clinico tem

de apostar nestas atualizacoes cientificas.

E € neste ambito que surge este segundo

Congresso.
André Moreira— Julgo que este
congresso vai ao encontro das préprias
expectativas dos higienistas orais. A oferta
formativa nesta area € relativamente
escassa ¢ achamos que este evento poderd
constituiruma mais-valia nesse sentido.
O higienista oral faz parte de uma
equipa multidisciplinar de satide oral,
desempenhando um papel fundamental e
complementar dos tratamentos realizados
| pelo medico dentista.

Ambos mencionaram que o higienista
oral € parte integrante da equipa
multidisciplinar de saiide oral. Mas ji ha
consciéncia por parte da classe médica
desse facto?

FF - Estamos a comemorar 0s 100
anos da profissio de higienista oral

nos Estados Unidos da América. No
entanto, em Portugal € uma profissao
relativamente jovem, terd pouco mais
de 25 anos. Eu diria que o melhor
amigo do higienista oral ¢ o doente,
porque ¢ ele que se tem habituado a
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receber tratamentos diferenciados

¢ de qualidade. E por isso sente
necessidade de voltar as consultas,
havendo uma fidelizagio do doente.
Naturalmente que os médicos dentistas
também reconhecem a importancia
deste trabalho e valorizam o papel do
higienista na promogao da saude oral.
AM — Nio nos podemos esquecer que

o trabalho do higienista pressupoe um
acompanhamento regular e proximo com
o doente. I esta relagio de proximidade

e de confianca que se estabelece ¢ muito
importante e torna 0s tratamentos
subsequentes mais eficazes. Sintetizando,
a profissio de médico dentista e a de
higienista oral tém naturezas diterentes,

mas com ]f)]i,‘l'llt_‘ﬂ ram-se.

Que temas destacam neste 2° Congresso
de Atualizagio em Higiene Oral?

FF - Foi um congresso constituido

por conferéncias com temas muito
diversificados, Esta multiplicidade de
temiticas ¢ justificada pelo facto de

o higienista oral poder trabalhar em
contextos completamente distintos, como
os centros de saide, na comunidade escolar
e lares de idosos, mas também em ambiente
de consultorio privado. Além disso €
importante que conhega o trabalho do
médico dentista e esteja a par da evolugao
da medicina dentiria, de modo a poder
aconselhar e esclarecer o doente sobre as
varias opgoes de tratamento disponiveis.
AM — Com esta abrangéncia de temas
conseguimos mostrar, em cada area,

Ccomao conseguem CUmpIEantal’ s
tratamentos dos médicos dentistas. O
trabalho do médico s6 tem sucesso se for
complementado pelo do higienista oral.

A titulo de exemplo, a longevidade das
reabilitagdes prostodénticas realizadas pelo
médico dentista so pode ser assegurada

se houver uma boa higiene oral, de outra
forma o seu sucesso, mais ano menos ano,
vai ficar comprometido.

Haverd um terceiro congresso de
atualizacdo em higienc oral?

FF - Tencionamos fazer este congresso
anualmente, estando ja agendada a terceira
edigio para junho do proximo ano. O nosso
objetivo € que os higienistas orais passem
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a colocar este evento na sua agenda. Até
porque, além da verrente cientifica, ha
uma outra componente muito importante
que € a social. Conseguimos juntar aqui
profissionais de todo o pais, alguns deles
colegas de curso que ja ndo se encontravam
hd algum tempo.

AM - Queremos que este evento seja
uma referéncia para os higienistas orais,

E o programa, atendendo a qualidade dos
aradores, vai nesse sentido.

E como nasceu este congresso
vocacionado para os higienistas orais?
FF — A primeira edigao decorreu no

ano passado, na Faculdade de Medicina
Dentaria da Universidade de Lisboa,
sendo que a fizemos coincidir com

um congresso sobre atualidades em
implantologia, que temos vindo a realizar
em conjunto com a New York University
College of Dentistry.

AM - Entretanto, dada a dimensio
deste evento, resolvemos separa-los. Este
congresso surge na sequéncia de uma
série de acoes formativas que o Carameés
Advanced Education Center (CAEC)
pretende dinamizar. O objetivo €
organizar formagées nio so para meédicos
dentistas, como para técnicos de protese
dentdria, higienistas orais ¢ assistentes
dentdrios. Queremos proporcionar
formacio a todos os profissionais
porque s6 uma equipa multidisciplinar
qualificada consegue asscgurar
tratamentos de qualidade,

Como surgiuo CAEC?

FF - O CAEC é oresultado da
reestruturacao do antigo centro de
formagao do Instituto de Implantologia,
surgindo com uma nova imagem, novos
recursos ¢ novas instalacoes. Cientes da
necessidade de atualizacao permanente,
desenvolvemos um centro de formagio
que queremos de referéncia no panorama
nacional ¢ internacional. Procuraremos
organizar diversos cursos, congressos ¢
residéncias clinicas.

AM — Organizamos ji cursos modulares
de assisténcia dentdria, estando a
préxima edicdo agendada para setembro.
Trouxemos a Portugal um dos maiores
nomes na area da reabilitagao oral, o

Professor Marcelo Calamita. E realizamos
ainda residéncias clinicas para medicos
estrangeiros na drea daimplantologia e
reabilitacao oral avancada.

Por que razao houve necessidade de
reestruturar o antigo centro?

FF — Quisemos profissionalizi-lo ainda
mais. Tem de haver uma estrutura
suficientemente grande para organizarmos
eventos desta dimensio. Estamos a falar
de quatro profissoes - médico dentista,
higienista oral, técnico de protese dentiria
e assistente dentirio - € se queremos fazer
dois ou trés eventos formativos para cada
uma delas anualmente, teremos cerca de
uma duzia de agoes por ano,

Qual é o objetivo do CAEC?

FF - Proporcionar a todos os profissionais
que constituem a cquipa de satde oraluma
atualizagio de conhecimentos permanente,
baseada na melhor evidéncia cientifica
disponivel e que permita melhorar o seu
desempenho clinico, no melhor interesse
do doente.

O CAEC estd vocacionado para alguma
arca especifica?

FF — Procuraremos que a nossa oferta
formativa seja suficientemente ampla e
diversificada para que possamos satisfazer
as necessidades de um maior nimero

de profissionais. Mas naturalmente que
aimplantologia, a reabilitaio oral e a
estética serio temas recorrentes.

Por que razao esta atualizagio de
conhecimentos € tio importante na
medicina dentaria?

FF — A medicina dentdria ¢ uma area em
constante evolucao e todos os dias sio
sugeridas novas técnicas € novos materiais.
Por outro lado, em tempos de crise e
quando a oferta de profissionais ¢ grande,
aquilo que nos distingue € a qualidade. E
porisso temos que apostar na qualificagao
profissional ¢ na aquisi¢ao de novas
competéncias, que nos permitam melhorar
o nosso trabalho enquanto clinicos.

AM — Atendendo ao numero elevado

de profissionais, apenas a aposta na
diferenciacdo podera proporcionar
melhores resultados: pessoas mais
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qualificadas conseguirdo, certamente,
realizar tratamentos com mais qualidade e
€ nisso que apostamos no CAEC.,

Como descrevem o estado da formacio
em Portugal?

FF - A formagio pré-graduada é de
exceléncia, ao nivel do que melhor existe
em todo o mundo. Neste momento ja
temos varias faculdades a oferecerem pos-
graduagoes com bastante qualidade.

AM - Ha de facto muitos centros de
formagio, mas a maior parte deles sio
direcionados apenas para os médicos
dentistas. Entendemos que estava na altura
de proporcionar oferta formativa a outros
profissionais e creio que € por isso que nos
distinguimos de outros centros.

Que feedback tém tido em relacio aos
VOSSOS Cursos?

AM — O feedback tem sido bastante
positivo. Por exemplo, em relagao ao

curso para assistentes dentdrios, tivemos
contactos para recrutamento de assistentes
tormadas por nés, o que atesta a qualidade
das nossas agoes.

FF — Contamos com a colaboracio de
oradorcs internacionalmente reconhecidos,
que proporcionam a todos uma
oportunidade de enriquecimento cientifico
e profissional. O protacolo de colaboracio
académica que estabelecemos com a New
York University College of Dentistry
permite-nos apresentar programas de

formagao avancada de elevada qualidade,

Para o ano vamos trazer o Dr. Galip Gurel
que €, em termos de estética dentaria, uma
referéncia mundial. Em anos anteriores
trouxemos, por exemplo, o Dr. Dennis
Tarnow ou Dr. George Romanos.

Entao os profissionais portugueses ji
nado precisam de ir ao estrangeiro em
busca de formagao?

AM - Isso aconteceu no passado porque
havia uma escassez de oferta formativa,
o que ji ndo acontece hoje em dia, A
formagiio em Portugal é uma das mais
reconhecidas internacionalmente.

A qualidade da medicina dentdria
portuguesa e dos médicos dentistas €
revelada, todos os anos, com a presenga
de oradores portugueses em conferéncias
internacionais.

Portugal é considerado um ponto

de referéncia na Medicina

AM — Sem duyvida, basta analisar o
programa dos congressos internacionais e
€nCcontramos iNUmeEros portugueses.

E quanto ao futuro, o que sc planeia no
CAEC?

FF —Temos planeados conferéncias,
congressos, cursos modulares e residéncias
clinicas. Destacaria o 5. Congresso
Arualidades em Implantologia e
Reabilitacao Oral, agendado para os dias
21 € 22 de marco de 2014. Contaremos com

| ANDRE MOREIRA

* Médico Dentista pela Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade

- de Lisboa (FMDUL), desde 2007;

. *Licenciado (2007) e Mestre (2008)
em Medicina Dentaria pela FMDUL;

* Aluno de Especializagéo e Pos-
graduacdo em Implantologia pela
FMDUL, desde 2010;

~ « Aluno de Doutoramento em Medicina
. Dentéria pela FMDUL, desde 20I3;

* Pratica clinica exclusiva em
Implantologia e Reabilitacdo Oral no
Instituto de Implantologia®, a convite
do Professor Doutor Jodo Caramés,
desde 2007.

| FILIPE FREITAS

- »Médico Dentista pela Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade
de Lishoa (FMDUL), desde 2007;

' «Licenciado (2007) e Mestre (2008)

- em Medicina Dentaria pela FMDUL;

= Assistente Convidado do
Departamento de Cirurgia e
Medicina Oral da FMDUL desde
2012, colaborando nas atividades
de docéncia, a convite do Professor
Doutor Paulo Coelho, desde 2007;

- * Aluno de Doutoramento em Medicina
Dentéria pela FMDUL, desde 20I0;

* Pratica clinica exclusiva em Cirurgia,
Patologia e Reabilitagao Oral no
Instituto de Implantologia®, a convite
do Professor Doutor Jodo Caramés,
desde 2007.

a presenca do Dr. Galip Gurel e do Dr,
Stephen Chu, entre outros.

AM - Além do CAEC, temos um centro
de investigagio e da parceria entre estas
duas entidades vio surgindo inimeras
oportunidades. A simbiose que se
estabeleceu entre o centro de investigagio,
dirigido pelo Prof. Doutor Antonio Mata, e
0 CAEC tem sido muito importante ¢ til.

No relativo a medicina dentaria,
quais as dreas que tém sofrido maior
evolucao?

FF — A estérica e a reabilitacio oral, pelas
novas tecnologias e materiais.
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AM — Mas também a implantologia. A evolugio nestes campos
esta relacionada com a introdugio de novas tecnologias. Hoje
fazemos procedimentos que hd anos eram impensaveis. Por
exemplo conseguimos planear os sorrisos através do desenho
digital ou ler com scanner os dentes ¢ efetuar as coroas

por computador. $30 exemplos do emprego da teenologia

capitalizada a favor do sucesso clinico.

O profissional portugués tem conseguido acompanhar essa
evolugao?

FF - Sem divida. A profissio € jovem, por isso ha facilidade em
integrar as novas tecnologias no quotidiano profissional.

E onde é que se pode melhorar a nivel da medicina dentaria?
FF - Naoferta do ensino pos-graduado em ambiente
universitirio, Hoje em dia € impensavel o médico dentista
formar-se e trabalhar como generalista apoiado apenas na
formagio pré-graduada que recebeu, Caminhamos paraa
especializagio, que s6 se consegue com pés-graduagoes de
dois ou trés anos em ensino universitdrio e, neste aspero, ainda
estamos atrasados,

AM — A especializacao dos médicos dentistas € uma
necessidade, E essa especializagio s6 surge com ensino pos-
graduado em ambiente universitario. F esse o caminhoa
percorrer.

Atualmente, os médicos dentistas ji conseguem
desenvolver a sua atividade profissional dedicando-se
apenas a uma determinada drea da medicina dentaria?

FF - E uma realidade que as clinicas dentarias comegam
aadotar e que os doentes ji compreendem e valorizam.
Idealmente, o doente deveri ser tratado por virios clinicos que
se dedicam a diferentes dreas, dentro da mesma estrutura. Prova
disso € a criagdo de novas especialidades por parte da Ordem dos
Médicos Dentistas (OMD) nos dltimos mescs.

AM — Se a OMD reconhece essas especialidades ¢ porque havia
necessidade dos profissionais se especializarem.

O facto de estarmos a atravessar um periodo de crise
econémica e financeira niio condiciona esse ideal do
paciente ser tratado por varios clinicos dentro da mesma
estrutura?

FF — O contexto em que vivemos pode ndo ser o mais
favorivel a essa diferenciagao, mas cabe-nos lutar para nfio
perdermos aquilo que foi conseguido nos iltimos anos €
que € o que melhor serve o interesse do doente. Claro que,
quando falamos de crise, ndo podemos deixar de salientar o
desemprego que comega a surgir no seio da profissao. Vale
a pena pensar no esforco e investimento feito pelo Estado
e pelas familias na formagao de novos médicos dentistas.
Estamos a falar de um curso extremamente dispendioso.
Devemos questionar a pertinéncia da formacio de novos
profissionais numa area para a qual a oferta é claramente
excessiva face as necessidades do pais.
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